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TERCEIRA SÉRIE 

Disciplina: 

TÓPICOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA (Optativa)  

CH Semanal: 

2 horas/aula 

CH Total: 

80 horas/aula 

Ementa: 

Atividades integradas; Atletismo III; Cultura corporal no espaço urbano; Atividades formativas 
extraclasse III; Esporte e natureza; Dimensões humanas do trabalho e do lazer; Estudos e práticas 
de aprofundamento.  
 

Pré-requisito: 

Educação Física – 2ª série 

Caráter da disciplina:  

 Teórico    Prático 

Permite regime de dependência:  

 Sim    Não 

PROGRAMA DA DISCIPLINA: 

1 – Objetivos 

Ao final da 3ª série o aluno deverá ser capaz de contemplar, pelo menos, quatro dos seguintes 

objetivos:  

- Identificar e compreender as possibilidades físicas, biológicas, sociais, culturais e estéticas do 

corpo;  

- Entender a importância da produção humana em condições concretas de vida e a importância 

das relações sociais, bem como a importância do corpo/homem nesse processo;  

- Compreender e perceber as especificidades do processo de aprendizagem e as singularidades 

de cada aluno, bem como as implicações desses fatores para a prática e a vivência coletiva das 

manifestações corporais;  

- Relacionar de forma crítica o conhecimento tratado nas aulas de Educação Física com a vivência 

do processo de formação profissional;  

- Entender a prática autônoma de uma atividade corporal e/ou de lazer, na perspectiva crítica do 

conhecimento, considerando suas opções pessoais e as condições coletivas implícitas nas 

relações sociais;  

- Avaliar criticamente os objetivos propostos e o trabalho realizado nas séries anteriores com 

base no trabalho pedagógico da Educação Física Escolar no CEFET-MG.  

. 
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2 – Conteúdo Programático 

UNIDADE 1 – Atividades Integradas 

1.1. Atividades recreativas envolvendo todas as turmas do horário  

UNIDADE 2 – Atletismo III 

2.1. Caminhadas e corridas rústicas  

2.2. Gincana de Atletismo 

UNIDADE 3 – Cultura Corporal no Espaço Urbano 

3.1. Jogos de rua  

3.2. Jogos em outras culturas  

3.3. Conteúdos culturais do lazer. Vivências estimuladas de acordo com sugestões e interesse dos 

alunos e dos professores  

UNIDADE 4 – Atividades Formativas Extraclasse III 

4.1. Festival de Atletismo  

4.2. Mural de Agenda Cultural  

4.3. Visita orientada no espaço urbano  

4.4. Equipes escolares – aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da 

participação em jogos escolares  

UNIDADE 5 – Esporte e Natureza 

5.1. Esportes da Natureza  

5.2. Temas complementares, de acordo com sugestões e interesse dos alunos e dos professores  

UNIDADE 6 – Atividades Formativas Extraclasse III 

6.1. Festa Junina  

6.2. Visita orientada na natureza I  

6.3. Varal encontros de lazer  

6.4. Equipes escolares – aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da 

participação em jogos escolares  
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6.5. Jogos INTERCAMPI  

UNIDADE 7 – Dimensões Humanas do Trabalho e do Lazer 

7.1. Ergonomia da atividade: pensar o humano no trabalho  

7.2. Componentes da carga de trabalho, relações com a saúde e desempenho profissional  

7.3. Corpo trabalhador  

7.4. A manifestação do jogo no trabalho  

7.5. Contrapontos da relação lazer e trabalho  

UNIDADE 8 – Atividades Formativas Extraclasse III 

8.1. Visitas técnicas de observação das situações de trabalho (observar o trabalhador no seu 

ofício)  

8.2. Equipes escolares – aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da 

participação em jogos escolares  

UNIDADE 9 – Estudos e Práticas de Aprofundamento 

9.1. Esporte como jogo – modalidades esportivas individuais e coletivas  

9.2. Conteúdos culturais do lazer. Vivências estimuladas de acordo com sugestões e interesse dos 

alunos e dos professores  

9.3. Temas complementares, de acordo com sugestões e interesse dos alunos e dos professores  

UNIDADE 10 – Atividades Integradas 

10.1. Atividades recreativas envolvendo todas as turmas do horário  

UNIDADE 11 – Atividades Formativas Extraclasse III 

11.1. Visita orientada na natureza II  

11.2. Gincana solidária  

11.3. Equipes escolares – aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da 

participação em jogos escolares  

3 – Metodologia de Ensino 

Utilização de dinâmicas de aproximação de grupo, da produção coletiva do conhecimento, 
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através de observação, análise e solução de problemas, de intervenções críticas através da 

criação e modificação de “técnicas” e “regras” tratadas em aulas, de trabalhos e tarefas em 

grupo. Problematizações de aulas que estabeleçam como princípios o estímulo ao pensar a 

própria ação e a crítica às práticas propostas, de forma a analisar o conteúdo tratado, 

considerando seus condicionantes históricos e a experiência de quem os pratica, constituem 

recursos metodológicos, bem como analisar práticas corporais com o olhar voltado para os 

valores que nelas estão em “jogo”. Nessa direção, são utilizadas estratégias de exploração ou 

sondagem em relação a temas e/ou conteúdos; apresentação geral da unidade com vistas ao seu 

tratamento pedagógico posterior; repasse de conteúdo de sub-unidades e organização desses 

conteúdos para integração e fixação da aprendizagem; estímulo à experiência e à expressão do 

conteúdo tratado, de forma a verificar o processo de aprendizagem. Os procedimentos didáticos 

incluem experiências e vivências corporais; aulas teórico-práticas; aulas expositivas; trabalhos 

orientados práticos e/ou escritos; seminários temáticos; visitas técnicas e excursões a 

equipamentos relacionados à Educação Física e experimentação das atividades e práticas 

disponíveis; dinâmicas de grupo; oficinas pedagógicas e Jogos Escolares (internos e externos, 

incluindo o INTERCAMPI e outros, dentro do espaço das Atividades Formativas Extraclasse I). A 

utilização de recursos didáticos inclui os recursos visuais disponíveis como o quadro branco, giz, 

quadros, cartazes, gravuras, modelos, museus, filmes, projeções, fotografias, álbum seriado, 

mural didático, exposição, gráficos, mapas transparências, data-show, gravações de programas 

e/ou documentários, etc; recursos auditivos, como gravações de áudios de programas, apitos e 

outros instrumentos sonoros; e recursos audiovisuais específicos como cinema e televisão, além 

dos materiais correntes da Educação Física, como bolas de diversos tamanhos e modalidades, 

redes, cones de marcação, material de vestuário como coletes, entre outros. De acordo com as 

Normas Acadêmicas, são exigidas, no mínimo, duas avaliações a cada bimestre, não se aplicando 

Avaliações Somativas (AS) no Caso da Educação Física. Em relação à avaliação, poderão ser 

utilizados os seguintes instrumentos avaliativos: avaliação diagnóstica (inícios de semestres e/ou 

bimestres); prova escrita; trabalhos escritos; trabalhos práticos; pesquisas bibliográficas ou de 

campo; relatórios de atividades; avaliação crítica/análise da disciplina; observações/avaliações a 

cada aula.  
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ELABORADO PELOS PROFESSORES: 

Maurício de Azevedo Couto, Genilton de Assis Guimarães, Airton Vitor Guimarães, Rosânia Maria 
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