CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
DIRETORIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

CEFET-MG
TERCEIRA SERIE
Disciplina: CH Semanal: CH Total:
TOPICOS EM EDUCAGCAO FiSICA (Optativa) 2 horas/aula 80 horas/aula
Ementa:

Atividades integradas; Atletismo Ill; Cultura corporal no espago urbano; Atividades formativas
extraclasse lll; Esporte e natureza; Dimensdes humanas do trabalho e do lazer; Estudos e praticas
de aprofundamento.

Pré-requisito:

Educacao Fisica — 22 série

Carater da disciplina: Permite regime de dependéncia:
[ ]Tedrico [X] Prético X sim [ ] N3o

PROGRAMA DA DISCIPLINA:
1 - Objetivos

Ao final da 32 série o aluno devera ser capaz de contemplar, pelo menos, quatro dos seguintes
objetivos:

- Identificar e compreender as possibilidades fisicas, bioldgicas, sociais, culturais e estéticas do
corpo;

- Entender a importancia da producao humana em condi¢des concretas de vida e a importancia
das relag¢des sociais, bem como a importancia do corpo/homem nesse processo;

- Compreender e perceber as especificidades do processo de aprendizagem e as singularidades
de cada aluno, bem como as implicagdes desses fatores para a pratica e a vivéncia coletiva das
manifestacGes corporais;

- Relacionar de forma critica o conhecimento tratado nas aulas de Educagao Fisica com a vivéncia
do processo de formacao profissional;

- Entender a pratica autdnoma de uma atividade corporal e/ou de lazer, na perspectiva critica do
conhecimento, considerando suas opc¢bes pessoais e as condicbes coletivas implicitas nas
relagdes sociais;

- Avaliar criticamente os objetivos propostos e o trabalho realizado nas séries anteriores com

base no trabalho pedagégico da Educacao Fisica Escolar no CEFET-MG.
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2 — Conteudo Programatico

UNIDADE 1 - Atividades Integradas

1.1. Atividades recreativas envolvendo todas as turmas do horario

UNIDADE 2 — Atletismo llI

2.1. Caminhadas e corridas rusticas

2.2. Gincana de Atletismo

UNIDADE 3 - Cultura Corporal no Espago Urbano

3.1. Jogos de rua
3.2. Jogos em outras culturas
3.3. Conteudos culturais do lazer. Vivéncias estimuladas de acordo com sugestoes e interesse dos

alunos e dos professores

UNIDADE 4 — Atividades Formativas Extraclasse Il

4.1. Festival de Atletismo

4.2. Mural de Agenda Cultural

4.3. Visita orientada no espaco urbano

4.4, Equipes escolares — aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da

participacdo em jogos escolares

UNIDADE 5 - Esporte e Natureza

5.1. Esportes da Natureza

5.2. Temas complementares, de acordo com sugestdes e interesse dos alunos e dos professores

UNIDADE 6 — Atividades Formativas Extraclasse Il

6.1. Festa Junina

6.2. Visita orientada na natureza |

6.3. Varal encontros de lazer

6.4. Equipes escolares — aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da

participacdo em jogos escolares
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6.5. Jogos INTERCAMPI

UNIDADE 7 — Dimensoes Humanas do Trabalho e do Lazer

7.1. Ergonomia da atividade: pensar o humano no trabalho

7.2. Componentes da carga de trabalho, relagdes com a salde e desempenho profissional
7.3. Corpo trabalhador

7.4. A manifesta¢do do jogo no trabalho

7.5. Contrapontos da relagao lazer e trabalho

UNIDADE 8 — Atividades Formativas Extraclasse Il

8.1. Visitas técnicas de observacdao das situa¢des de trabalho (observar o trabalhador no seu
oficio)
8.2. Equipes escolares — aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da

participacdo em jogos escolares

UNIDADE 9 - Estudos e Praticas de Aprofundamento

9.1. Esporte como jogo — modalidades esportivas individuais e coletivas

9.2. Conteudos culturais do lazer. Vivéncias estimuladas de acordo com sugestdes e interesse dos
alunos e dos professores

9.3. Temas complementares, de acordo com sugestdes e interesse dos alunos e dos professores

UNIDADE 10 - Atividades Integradas

10.1. Atividades recreativas envolvendo todas as turmas do horario

UNIDADE 11 - Atividades Formativas Extraclasse Ill

11.1. Visita orientada na natureza Il
11.2. Gincana solidaria
11.3. Equipes escolares — aprendizagem aprofundada da modalidade de jogo/atividade, além da

participacdo em jogos escolares

3 — Metodologia de Ensino

Utilizacdo de dinamicas de aproximacdo de grupo, da producdo coletiva do conhecimento,
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através de observacdo, andlise e solucdo de problemas, de intervencbes criticas através da
criacdo e modificagdo de “técnicas” e “regras” tratadas em aulas, de trabalhos e tarefas em
grupo. Problematizacdes de aulas que estabelecam como principios o estimulo ao pensar a
propria acdo e a critica as praticas propostas, de forma a analisar o conteludo tratado,
considerando seus condicionantes histéricos e a experiéncia de quem os pratica, constituem
recursos metodoldgicos, bem como analisar praticas corporais com o olhar voltado para os
valores que nelas estdo em “jogo”. Nessa dire¢do, sdao utilizadas estratégias de exploragdao ou
sondagem em relacdo a temas e/ou conteldos; apresentacdo geral da unidade com vistas ao seu
tratamento pedagdgico posterior; repasse de conteudo de sub-unidades e organiza¢ao desses
conteudos para integracao e fixacdo da aprendizagem; estimulo a experiéncia e a expressao do
conteldo tratado, de forma a verificar o processo de aprendizagem. Os procedimentos didaticos
incluem experiéncias e vivéncias corporais; aulas tedrico-praticas; aulas expositivas; trabalhos
orientados praticos e/ou escritos; semindrios temdticos; visitas técnicas e excursdes a
equipamentos relacionados a Educacdo Fisica e experimentacdo das atividades e praticas
disponiveis; dinamicas de grupo; oficinas pedagdgicas e Jogos Escolares (internos e externos,
incluindo o INTERCAMPI e outros, dentro do espaco das Atividades Formativas Extraclasse I). A
utilizagao de recursos didaticos inclui os recursos visuais disponiveis como o quadro branco, giz,
guadros, cartazes, gravuras, modelos, museus, filmes, projecdes, fotografias, album seriado,
mural didatico, exposicdo, graficos, mapas transparéncias, data-show, gravacbes de programas
e/ou documentarios, etc; recursos auditivos, como gravacGes de dudios de programas, apitos e
outros instrumentos sonoros; e recursos audiovisuais especificos como cinema e televisdo, além
dos materiais correntes da Educacdo Fisica, como bolas de diversos tamanhos e modalidades,
redes, cones de marcacdo, material de vestuario como coletes, entre outros. De acordo com as
Normas Académicas, sao exigidas, no minimo, duas avaliagdes a cada bimestre, ndo se aplicando
AvaliacGes Somativas (AS) no Caso da Educacdo Fisica. Em relacdo a avaliacdo, poderdo ser
utilizados os seguintes instrumentos avaliativos: avaliacdo diagndstica (inicios de semestres e/ou
bimestres); prova escrita; trabalhos escritos; trabalhos praticos; pesquisas bibliograficas ou de
campo; relatdrios de atividades; avaliacdo critica/andlise da disciplina; observacdes/avaliaces a

cada aula.
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